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4.3.1. Массовые гимнастические выступления

МАССОВЫЕ ГИМНАСТИЧЕСКИЕ ВЫСТУПЛЕНИЯ
 И СПОРТИВНЫЕ ПРАЗДНИКИ В ШКОЛАХ И ЛЕТНИХ ЛАГЕРЯХ.

    1. При составлении программ, разработке упражнений, подборе методов обучения и    средств художественного оформления необходимо строго учитывать возрастные, половые, психологические особенности, а также физическую и спортивно-техническую подготовку ребят.

    2. Проведение праздника складывается из следующих этапов:

        а) организационно-подготовительной работы;

        б) составления программы и сценария;

        в) разработки и составления упражнений для выступлений;

        г) разучивания упражнений;

        д) проведения сводной и генеральной репетиций;

        е) проведение праздника (вечера) и подведения итогов;

  а) ОРГАНИЗАЦИОННО-ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА.

       Общее руководство осуществляет организационный комитет, который привлекает к работе физоргов в классе, спортивный и родительский комитет и учителей. В состав оргкомитета входят:

            - Заведующий учебной частью – председатель комитета.    

            - Учитель физической культуры – заместитель председателя.

            - Председатель совета коллектива физкультуры.

            - Учителя рисования и пения – члены комитета по оформлению праздника.

            - Старшие судьи (по видам).   

            - Врач.

     За 2-3 месяца до проведения праздника оргкомитет поручает учителю ФК и коллективу ФК разработать программу и сценарий праздника. Затем проект и сценарий обсуждается на заседании совета ФК и в оргкомитете.

     Далее эти документы передаются на утверждение директору школы. После этого оргкомитет разрабатывает план проведения праздника и распределяет обязанности между членами комитета.

              В план желательно включать следующие вопросы:

        - Проведение организационно – пропагандисткой работы;

        - Объявление и проведение смотра – конкурса на лучшие индивидуальные и               групповые композиции вольных упражнений, гимнастические и акробатические  пирамиды;

        - Проведение соревнований между классами по строевой подготовке с целью выявления наиболее подготовленных классов по строевой подготовке;

        - Определение состава участников для индивидуальных номеров и массовых выступлений;

        - Формирование судейских бригад;

        - Проведения занятий с физоргами классов по вопросам комплектования команд по видам спорта и подготовки, учащихся к массовым выступлениям;  

        - Материальное обеспечение (приобретение необходимого инвентаря и оборудования, костюмов и.т.д.);

        - Расписание тренировочных занятий и репетиций.

За 10-15 дней до проведения праздника директор школы издаёт приказ.

                                  Примерное содержание приказа:

1. Время и место проведения;

2. На кого возлагается руководство выступлениями и соревнованиями;

3. Состав участников;

4. Состав судейских бригад; 

5. Какой класс назначается дежурным;

6. Фамилия ответствиных за подготовку мест соревнований и выступлений, за построение участников и проведения парада, за отдельные номера программы и медицинское обслуживание; 

7. Сроки представления педагогическому совету отчёта об итогах праздника и соревнований.

К приказу прилагается план проведения всех мероприятий и график участия классов в соревнованиях.

б) СОСТОВЛЕНИЕ ПРОГРАММЫ И СЦЕНАРИЯ.

      Программа праздника должна быть рассчитана не более чем на 2,5 - 3 часа и состоять:

- Торжественная часть (10 – 20 мин.);

- Показательные выступления (30 – 40 мин.);

- Спортивные соревнования (60 – 80 мин.);

- Массовая часть (30 – 40 мин.);

Нередко показательные выступления чередуются со спортивными соревнованиями.

1. Торжественная часть праздника включает: (построение участников, рапорт командующего директору школы, краткое приветствие директора, подъём флага и марш – парад).

2. Показательные выступления – это наиболее интересная часть праздника. НА вечере следует приглашать мастеров спорта, сильнейших спортсменов из других школ.

3. Спортивные соревнования. 

    В программу этой части праздника обычно включаются наиболее зрелищные соревнования, отличающиеся высоким  наклоном спортивной борьбы, простой и доступной в оценке результатов и представляющих большой интерес для школьного зрителя, (лёгкая атлетика, перетягивание каната, эстафеты, комбинированная эстафета, спортивные игры, и.т.д.).

4. массовая часть праздника. Должна содержать разнообразные и интересные упражнения:

- Игры и развлечения (набрасывание колец, борьба на бревне и.т.д.).

- Поединки на земле (бой козлов и.т.д.).

- Перетягивание и переталкивание друг друга.

- Игры и эстафеты.

- Соревнования в подтягивании, в лазании по канату, шесту на скорость.

- Подвижные игры.

Примерный план сценария:

11.00 – Построение.

11.05 – Физорги поочерёдно рапортуют о готовности класса принять участие в празднике командующему парадом.

11.10 – Директор школы принимает рапорт от командующего парадом и приветствует участников и зрителей. Командующий парадом вызывает чемпионов школы для подъёма флага.

11.25 – Торжественный марш – парад участников.

11.40 – Выполнение вольных упражнений.

11.50 – Выступают лучшие гимнасты и акробаты школы (показательное выступление).

12.10 – Спортивные соревнования (эстафетный бег 4x100 м. девушки и юноши).

12.40 – Массовая часть праздника.

Праздник заканчивается финальной встречей на кубок школы по волейболу между борными командами 9-11 классов.  

в) РАЗРАБОТКА И СОСТАВЛЕНИЕ УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ ВЫСТУПЛЕНИЙ.

Приступая к составлению упражнений, необходимо учитывать, где будут проходить выступления (спортзал, стадион, сцена или школьная площадка), количество, пол и степень подготовленности учащихся. Эти факторы обуславливают форму и содержание упражнений. Составленная композиция вольных упражнений вначале проверяется на одном из классов или на экспериментальной группе из 12-16 человек.

г) МЕТОДИКА РАЗУЧИВАНИЯ И ТРЕНИРОВКА ВОЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ.

1 – этап. Подготовка общественных кадров. Ответственные физорги классов или общественные инструктора под руководством учителя во внеурочное время разучивают упражнения и овладевают простейшими приёмами обучения.

2 – этап. Разучивание упражнений по классам (отрядам). 

3 – этап. Сводные учебно-тренировочные занятия. Упражнения выполняются одновременно всеми участниками данного номера программы.

4 – этап. Проведение сводной и генеральной репетиции. Вольные упражнения рекомендуется разучивать в следующей последовательности:

                 а) знакомство учеников с комбинацией в целом;

                 б) освоение наиболее сложных элементов;

                 в) изучение комбинации по частям и в целом;

                 г) тренировка все комбинации;

д) ПРОВЕДЕНИЕ СВОДНОЙ И ГЕНЕРАЛЬНОЙ РЕПЕТИЦИИ.
Все номера должны выполнятся под музыку. С каждой репетицией количество общих повторений номеров сокращается. Во время сводных репетиций номера соединяются в таком порядке в котором они будут проводится на праздненке.

Генеральная репетиция – это целостное выступление, в котором участвуют все школьники занятые в празднике, с предусмотренными по сценарию выходами и уходами, со всеми номерами.

е) ПРОВЕДЕНИЕ ПРАЗДНИКА И ПОДЕДЕНИЕ ИТОГОВ.
Чтобы удобнее было, руководит праздником, учитель ФК становится на такое место, откуда бы его видели все участники, а он видел бы всех выступающих. В этом случаи руководитель сумеет подавать необходимые сигналы для выходов, перестроений, массовых построений пирамид и. т. д. 

      В ближайшие дни собирается педагогический совет, где директор школы проводит разбор физкультурного праздника, отмечает лучших физоргов, спортсменов и учителей, утверждает результаты личных и командных соревнований.     

